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Trolladeild [ vetur verda 23 born & Trolladeild. Bornin eru faedd arin 2014, 2015
0g 2016. | Greenattni er pema leikskolans leikur og gledi og reynum vid ad
hafa pad til hlidsjonar i 6llu sem vid gerum. | vetur fer Erla Maria med
deildastjérn en undir edlilegum kringumstaedum er Bryndis Gunnarsdaottir
einnig deildastjori en han er i faeedingarorlofi. Erla og Bryndis eru badar
leikskolakennaranemar, paer piggja styrk fra beenum til ad stunda nam sitt og
sinna pvi i samvinnu vid leikskoélann.

Daglegt lif i leikskola Ad koma og fara: Vid leggjum aherslu & ad taka vel a
moti hverju barni svo pad finni sig velkomid i leikskélann. Pad sama a vid um
ad kvedja. Ad klaeda sig i og ur: Bornin eru hvott til ad hjalpa sér sjalf i og ur,
en fa pa hjalp sem pau parfnast. betta eykur sjalfstaedi. Vio gefum bdrnunum
godan tima til ad aefa sig po pad skerdi Gtivistina um nokkrar minutur.
Bordhald: Bornin skiptast a ad vera i hlutverki pjona par sem pau koma fyrr inn
ur Gtiveru og klaedast svuntum og leggja & bordin. Ahersla er 16gd & ad bornin
lzeri almenna bordsidi asamt pvi ad smakka a 6llum mat. Vid bordid gefst
gOaAur timi til malérvunar og eru oft skemmtilegar umraedur sem skapast vid
matabordid. Bornin fa ad profa sig afram med ad skammta sér sjalf a diskinn.
Pegar bornin eru buin ad borda gengur svokalladur adstodarmadur bordsins
fra diskum og setur matarafganga i videigandi fotu. Svefn og hvild: Eftir
hadegisverd er hvild og fer svefntimi eftir pérfum hvers og eins. L6go er
ahersla a ad skapa rolegt og peaegilegt andramsloft i hvildinni med rolegri
tonlist eda sdgum. Bornin fa kodda, teppi og dynu til ad hvilast a.

Hoépastarf Markmid hopastarfsinns er: « ad bornin laeri ad starfa i hopi ad
sameiginlegu markmidi « ad auka samskiptahaefni « ad tryggja ad allir fai
fiblbreytt verkefni vid haefi » ad auka virdingu og umburdarlyndi | vetur komum
vid til med ad vinna i lotum i hopastarfi. Unnid verdur med Numicon
steerdfraedi kubba, malérvunar verkefni, lsesi og byggingarleiki. Unnid verdur
med hvert verkefni i 4 vikur i senn. Hopastarf mun byrja hja okkur manudaginn
3.september og svo 14.jandar eftir aramot.

Byggingarleikir: 3.sept — 28.sept og 11.feb — 9. Mars - Lika kallad
uppbyggingaleikur er ein tegund leikforms. Hann felur i sér rannsdknar vinnu a
efnivionum sem bérnin vinna med. Uppgotvun & hvernig haegt sé ad vinna
med efnividinn og hvad hann bydur upp a. Byggingaleikir 6rva snertiskyn,
félagsleg samskipti, patttoku, einbeitingu og beinir athygli peirra ad ferli og
utkomu, pau purfa einnig ad glima vio ad leysa vandamal sem geta komid upp
i ferlinu. Numicon: 1.okt — 26. okt og 14. jan — 9. Feb « Numicon er hannad
med pad i huga ad nyta prja af meginstyrkleikum ungra barna, sem eru;
laerdomur i leik, eftirtekt, sterk tilfinning barna fyrir mynstrum. Bérnin eru pvi ad
handleika, rannsaka numicon kubbana, taka eftir og kanna mynstur peirra.



Numicon er samid til ad hjalpa bornum ad sja tengslin milli talna, med pvi ad
handleika og bua til tengsl milli mynda. Numicon hjalpar bérnum ad skilja ad
tolustafir eru ekki bara handahdéfskennd takn heldur mynda peir mjog skipulagt
kerfi par sem mynstur koma fyrir.

Malorvun og leesi: 29. okt — 23. okt og 11. mars — 5. April Markmid: « Ad auka
feerni barnsins i ad taka patt i umraeedum med 6drum. « Ad efla malskilning, og
malproska barna. « Ad kenna bornum ad nota malid til ad leysa agreining * Ad
auka ordaforda og hugtakaskilning barna. « Ad studla ad jakveedu vidhorfi til
lesturs og auka feerni i ad tja sig & margvislegan hatt. Malraektin fléttast einnig
i gegnum allt leikskolastarfid, m.a. i matartimum og i fataherberginu pegar
farid er at. Unnid er i gegnum leikinn og 16gd ahersla & ad bornin tjéi sig um
hugsanir sinar og lidan. Nylegar rannsoknir syna ad ef

born f& snemma fj6lbreytta 6rvun tengda mali, tjaningu og laesi hefur pad mikil
ahrif & 4huga og getu peirra i ndmi og proska.

Myndlist
Samhlida hopastarfinu fara bérnin i myndlist.

Einu sinni i viku er farid i myndlist. Par er bornunum kynntar ymsar adferdir i
myndlistinni. Einnig hafa bérnin alltaf adgang ad fjolbreyttum efnivid inni &
deild. Pessar skipulégdu stundir fara fram undir leidsogn kennara. Markmid: e
Ad bdrn tjai sig med myndmali « Afa samhaefingu augna og handar

» Sképun er mikilvaegur pattur i nami og proska barna. Ad skapa er ad fara ut
fyrir mengi hins pekkta og par med ad auka pekkingu og leikni. * Vid einblinum
a ferlid, gledina, tjaninguna og namid sem a sér stad og ytum undir skapandi
hugsun og sjalfsteed vinnubrégd barnanna.

Leikfimi/ J6ga

I vetur eetlum vid ad vera med hreyfistundir einu sinni i viku sem verda
samblanda af leikfimi og j6ga asamt nuvitund og hugleidslu. Markmid  Ad 6rva
hreyfiporf barnanna « Ad pau laeri ad skynja og pekkja likama sinn °
Likamsmedvitund ¢ Sjalfsvirding « Leera & sjélfan sig Med pvi ad vera med
markvisst hreyfiuppeldi i leikskélanum erum vid ad leggja grunn ad likamlegri,
félagslegri og andlegri heilsu barnanna til framtidar. Hreyfing hefur jakveed
ahrif a likama og sal og hefur ahrif & allan proska barna, skyn-og hreyfi proska,
vitsmunaproska og ekki sidur félags- og tilfinningaproska.

Utivera
Farid er Gt ad minnsta kosti einu sinni & dag. Utivera bydur upp & mikla

hreyfingu og er god leid til ymis konar nams. Markmid hennar er ad bérnin geti
hreyft sig frjdlst og 6hindrad, kynnst nattirunni og arstidarskiptum. Einnig



munum vid fara i gonguferdir. Markmid: « ad efla alhlida proska * ad auka
andlega og likamlega heilsu, vellidan, styrk og pol. « ad kynnast fjdlbreytileika
islensks vedurfars.

Vinaverkefni, lestur og tonlist A hverjum degi er lesid og leggjum vid aherslu &
ad lesa eftir adferoum ordaspjalls sem er leid til ad efla ordaforda og
hlustunarskilning barna. [ stuttu mali felst ordaspjallid i pvi ad kennari velur ord
ar barnabokum til ad kenna, reeda um og leika med, auk pess er mikil ahersla
|6gd & samraedur i tengslum vid bokalesturinn. Einnig er sungid & hverjum degi
i samverustundum og unnid ad pvi ad kenna bérnunum nyja séngva, visur og
fleira, auk pess sem sameiginleg songstund allra deilda er a hverjum fostudegi
0g pa skiptast deildarnar a ad vera med skemmtiatridi par sem boérnin byrja ad
lsera ad koma fram.

[ vetur esetlum vid ad vinna markvist med Lubba og bdkina hans Lubbi finnur
malbein. En pad er bok sem vinnur med stafina og malhljod peirra. Einnig
erum vid ad vinna med vinattuverkefni, forvarnaverkefni gegn einelti, sem
barnaheill heldur utan um en verkefnid kemur fr& Danmorku. Par er ahersla
16gd & fjogur gildi: virdingu, umhyggju, umburdarlyndi og hugrekki. A
Trélladeildinni vinnum vid mikid med myndraent skipulag. Vid kynnum
dagskipulagid fyrir 6llum bérnunum & myndraenan héatt og geta pau gengid ad
bvi a hverjum degi.

A Trolladeild byr tusku hundurinn Perla sem feer ad fara heim med hverju barni
yfir helgi og bok fylgir med sem foreldrar og bdérn skrifa i saman og segja fra
hvad gert var pa helgi. petta a alls ekki ad vera kvdd eda yta undir ad
fiolskyldur purfi ad gera eitthvad stérmerkilegt pa helgi sem perla fer heim med
barninu. Petta er hugsad sem tenging milli heimilis og skola og feera
hversdagsleikann heima fyrir yfir i leikskdlann og ad bérnin fai ad deila med
okkur hinum lifinu heima fyrir.

A0 Odlast 6ryggi Ad byrja i leikskola er stért skref baedi fyrir barn og foreldra
bess. bar er ad finna ékunnugt folk og umhverfi. Flestir Foreldrar eru kvidnir
yfir pvi hvernig barninu farnist vid upphaf skélagéngunnar. Naudsynlegt er ad
draga ur peim kvida m.a. med pvi ad leggja aherslu a ad i leikskélanum eru
parfir barnsins i fyrirrimi og ad pvi lidi sem best. bvi er mjog mikilveegt ad
vanda til adléogunar barnsins i upphafi leikskélagéngu.Vid leggjum é&herslu a ad
hafa rélegt og notalegt andrumsiloft & deildinni par sem 6llum lidur vel.

Foreldravidtol | vetur aetlum vid ad fjdlga vidtélum og bjoda foreldrum sem pad
vilja ad koma i foreldravidtal i november, sem hefur ekki tidkast og svo aftur i
hefdbundio foreldravidtal i febriar og april. Hugmyndin er ad foreldravidtalio i
noévember sé val hvers foreldris og peir sem pad kjosa komi svo aftur i vidtal i
april. peir foreldrar sem velja ekki ad koma i vidtal i november fai pa viotal i
febraar.



